
                                                                                   

                                        
ΒΑ΢ΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ ΠΑΙΓΔΙΑ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΑΣΣΙΚΑ 

 

 Κ16-Κ-14 

 
 ΠΑΙΚΣΕ΢ ΠΟΤ ΑΓΩΝΙΖΟΝΣΑΙ : 11Χ11 ΚΑΙ ΙΔΙΑ΢ ΗΛΙΚΙΑΚΗ΢ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ΢  

 ΧΡΟΝΟ΢ Κ16 : 2Χ45’   

 ΧΡΟΝΟ΢ Κ14 : 3Χ25’ 

 

 ΔΙΑΚΟΠΕ΢ ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΕ΢ 2 ΢ΣΟ ΠΡΩΣΟ ΗΜΙΧΡΟΝΟ ΚΑΙ 2 ΢ΣΟ ΔΕΤΣΕΡΟ ΗΜΙΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΣΟ Κ-16  ΚΑΙ 1 ΔΙΑΚΟΠΗ 

΢ΣΟ ΠΡΩΣΟ ΗΜΙΧΡΟΝΟ 2 ΢ΣΟ ΔΕΤΣΕΡΟ ΗΜΙΧΡΟΝΟ ΚΑΙ 1 ΢ΣΟ ΣΡΙΣΟ ΗΜΙΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΣΟ Κ-14  

 

 ΔΕΝ ΕΠΙΣΡΕΠΟΝΣΑΙ ΟΙ ΑΛΛΑΓΕ΢ ΢ΣΑ 10 ΣΕΛΕΤΣΑΙΑ ΛΕΠΣΑ ΠΑΡΑ ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟ 

 

 ΔΕΝ ΕΠΙΣΡΕΠΟΝΣΑΙ ΜΠΑ΢ΚΕΣΙΚΕ΢ ΑΛΛΑΓΕ΢ (ΠΑΙΚΣΗ΢ ΠΟΤ ΒΓΑΙΝΕΙ ΔΕΝ ΞΑΝΑΜΠΑΙΝΕΙ ΠΑΡΑ ΜΟΝΟ ΢Ε 

ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΤ ΚΑΙ ΟΣΑΝ ΕΧΟΤΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΕΙ ΟΛΕ΢ ΟΙ ΑΛΛΑΓΕ΢)  

 

 ΣΗΡΟΤΝΣΑΙ ΟΛΟΙ ΟΙ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ ΠΟΔΟ΢ΦΑΙΡΟΤ  

Κ13-Κ12-Κ11 / Κ10 
 

ΔΙΠΛΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΘΑ ΠΑΙΖΟΤΝ ΟΙ ΟΛΤΜΠΙΑΚΟ΢ – ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟ΢ – ΑΕΚ & ΠΑΝΙΩΝΙΟ΢ ΢ΣΑ ΜΕΣΑΞΤ ΣΟΤ΢ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟ ΣΙ΢ ΑΛΛΕ΢ ΟΜΑΔΕ΢ ΢Ε ΢ΤΝΝΕΝΟΗ΢Η ΑΝ ΜΠΟΡΟΤΝ ΘΑ ΠΑΙΖΟΤΝ ΔΙΠΛΑ ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΑ 

ΣΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΑ  
 

 Κ13-12-11 / ΠΑΙΚΣΕ΢ ΠΟΤ ΑΓΩΝΙΖΟΝΣΑΙ : 8Χ8 

 Κ10 / ΠΑΙΚΣΕ΢ ΠΟΤ ΑΓΩΝΙΖΟΝΣΑΙ 5Χ5 η 6Χ6 η 7Χ7 (΢Ε ΢ΤΝΝΕΝΟΗ΢Η ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΣΙ΢ ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΠΟΤ 
ΔΙΑΘΕΣΟΤΝ ΟΙ ΓΗΠΕΔΟΤΧΟΙ) 

 

 ΧΡΟΝΟ΢ Κ13 : 3Χ25 η 2Χ35 η 4Χ17,5’ 

 ΧΡΟΝΟ΢ Κ12-11-10 : 2Χ30 η 4Χ15’ 
 

ΤΠΑΡΧΟΤΝ OFFSIDE Κ13-12-11 
ΑΛΛΑΓΕ΢ ΜΠΑ΢ΚΕΣΙΚΕ΢ ΢Ε ΔΙΑΚΟΠΗ ΣΟΤ ΑΓΩΝΑ 

ΠΛΑΓΙΑ ΜΕ ΣΑ ΠΟΔΙΑ ΜΕ ΛΑΚΣΙ΢ΜΑ Η ΟΔΗΓΗΜΑ  
ΦΑΟΤΛ ΚΑΙ ΚΟΡΝΕΡ ΜΕ ΛΑΚΣΙ΢ΜΑ  

 
ΔΕΝ ΠΙΕΖΕΣΑΙ Η ΕΠΙΣΙΘΕΜΕΝΗ ΟΜΑΔΑ ΢ΣΟ ΔΙΚΟ ΣΗ΢ 1/4 ΣΟΤ ΓΗΠΕΔΟΤ (ΠΕΡΙΠΟΤ 15 ΜΕΣΡΑ) ΜΕΣΑ ΑΠΟ 

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΣΟΤ ΣΕΡΜΑΣΟΦΤΛΑΚΑ 
 

΢ΣΗΝ Κ12-11-10 ΣΑ ΑΠΕΤΘΕΙΑ΢ ΦΑΟΤΛ ΔΕΝ ΜΕΣΡΑΝΕ 
 

΢Ε ΢ΤΝΝΕΝΟ΢Η ΟΙ ΟΜΑΔΕ΢ ΜΕΣΑΞΤ ΣΟΤ΢ ΑΠΟΦΑ΢Ι΢ΟΤΝ ΟΣΙΔΗΠΟΣΕ ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΤΝ ΣΟΝ ΔΙΑΙΣΗΣΗ  
ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΑ ΘΑ Ι΢ΧΤΟΤΝ ΟΙ ΒΑ΢ΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕ΢   

 


